Medlemsbrev
FRS

Ta en del av rorelsegladjen

Valkommen till FRS Kungsbacka IF. Vi ar en
forening dar alla ar valkomna att ha utlopp for
sin kreativitet och sin energi. Genom var
verksamhet vill vi utveckla sporten Parkour och Freerunning samt ge vara utévare en
plats i var idrott. Som ny medlem hos oss vill vi att alla kanner till var verksamhet med
dess mojligheter, skyldigheter och kostnader.

Hos oss far du en mangsidig traning som kan utévas pad manga olika platser, bade inomhus
och utomhus. Detta med endast kroppen som redskap. Da vi alla &r olika och lar oss olika
snabbt s& anpassas traningen till utovarna.

Hos oss far du aven tillgang till en lokal utformad till ett Parkour gym sa att utévarna kan éva
i séakra miljder innan de utfor sporten t.ex. utomhus. Var nya lokal har gett oss en
gemenskap som lockar likasinnade individer i var hall just for att dela rorelsegladjen.

Foraldrar Engagemang

FRS ar en ideell forening dar alla hjalps at. Detta inkluderar alla foraldrar till aktiva
medlemmar.

Som foralder ar det viktigt att man aktivt &r med och hjalper till att féra foreningen framat.
Som medlem i féreningen ar man ocksa skyldig att halla hallen i gott skick.

Barnen ar foraldrarnas ansvar fran att ledare finns pa plats och traningstiden borjar.
Vanligen laser igenom forhallningsreglerna i hallen. (reglerna finns pa en stor fin skylt
entrén).

For att féreningen ska utvecklas och forbattras behover vi personer som hjalper till i de olika
arbetsgrupperna. Dessa arbetsgrupper och vad vi behover hjalp med finns pa hemsidan. S&
var snéll att kolla in http://www.frskungsbacka.se

Kostnader

Vara intakter gar till hyra, utrustning, utbildning, licenser, arvoden-(symbolisk summ) och
underhall av hallen.

Foralder- och Utdvarprofil

For att vi skall kunna vara en blomstrande idrottsférening i manga ar framéver, behover vi
hjalp av alla i varan forening, saval utévare som foralder. Det innefattar att foraldrar ar lika
mycket medlem i féreningen som utdvarna och skall darmed stotta féreningens ambitioner
att utvecklas som en individuell férening.
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Som foralder:

Stottar jag foéreningens ambition att utvecklas

Jag lamnar ledaruppdraget till ledarna och fokuserar pa att vara en stéttande foralder.
Ar jag positiv och ger mycket berém sa att barnet far bra sjalvfortroende och tycker
det ar roligt med rorelse.

Ar barnen mitt ansvar tills att ledare finns pa plats och traningstiden borjar.

Stoéttar och peppar jag barnen sa att drivkraften/motivationen kommer fran utévaren.

Som utdvare:

Respekterar jag tranarna, som ar dar for var skull.

Lyssnar jag och avbryter inte.

Respekterar jag att nej ar nej, inte kanske eller sen.

Respekterar, uppmuntrar, hjalper och berémmer vi varandra.

Tar jag med mig: vattenflaska, inomhusskor, traningsklader och glatt humor till
traningen.

Laser och foljer jag de forhallningsregler som galler i Energihallen (finns pa en stor fin
skylt i entrén).

Lycka till med denna terminen!!




